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Epreuve 9 CAP 2.2 et 2.8km
2 per. CAP et 2 per VTT
Départ Le Frêche
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Légende carte N°9
------------------------------------------------------------------------
Course à pied                    Tracé rouge   2.2 Km
Départ le Frêche                                       10:05
Arrivée  la Tauzière                                   10:15
------------------------------------------------------------------------ Liaison VTT                        Tracé rouge   2.2 Km
Départ  le Frêche                                       10:00
Arrivée la Tauzière (relais)                         10:10
------------------------------------------------------------------------
Course à pied et liaison VTT Tracé bleu 2.8 Km
Départ  la Tauzière                                     10:15
Arrivée Lacquy                                            11:00
------------------------------------------------------------------------
Cheminement caravane course  Tracé Jaune 6.5Km
Départ  le Frêche                                        10:10
Arrivée  Lacquy                                           10:30
------------------------------------------------------------------------
          Signaleurs               Secours
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L'AQUITAINE, 
LA COURSE COULEUR
NATURE           29 mai 2011
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