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Vincent
Zone de texte 
Légende carte N°6a 
CAP avant départ canoë    Tracé Vert     1.2 Km
Départ  La Braise                                         16:15
Arrivée La Braise départ canoë                    16:20
-----------------------------------------------------------------------------
Liaison VTT Jusqu'au relais Tracé Bleu  4.3Km
Départ  La Braise                                         16:05
Arrivée  Relais                                              16:20 
-----------------------------------------------------------------------------
Cheminement caravane course  Tracé Jaune 8 Km
Départ  La Braise                                          16:25
Arrivée  Roquefort Canoë                             17:00
-----------------------------------------------------------------------------
         Signaleurs           Secours
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